
SUGEROWANY WYKAZ RZECZY 

 

- bielizna na zmianę x 10 

- skarpetki x 10 

- t-shirty x 10 

- ciepła bluza 

- długie spodnie 

- krótkie spodenki 

- kąpielówki/strój do kąpieli, czepek, sprzęt do pływania 

- ręczniki do kąpieli x 2 

- przybory toaletowe 

- legitymacja szkolna lub inny dokument 

- leki potrzebne dziecku oraz kartka z zalecanym przyjmowaniem/podawaniem 

- czapka z daszkiem/chusta/buff 

- krem z filtrem przeciwsłonecznym 

- okulary przeciwsłoneczne 

- kubek 

- kieszonkowe na własne wydatki 

- książka do czytania 

- maskotka- przytulanka/ulubiona zabawka [zalecane, ale nie wymagane] 

- własny sprzęt sportowy- piłki, skakanki itp. Itd. [zalecane, ale nie wymagane] 

- latarka/czołówka 

- preparat przeciw insektom 

- judogi i pas 

- dresy treningowe 

- odzież przeciwdeszczowa 

- buty sportowe x 2 

- klapki 

- sandały, 

- przybory do malowania [zalecane, ale nie wymagane] 

 

UWAGA! 

NAJLEPSZE RZECZY NA OBÓZ TO RZECZY, KTÓRE DZIECI ZNAJĄ,  

W KTÓRYCH CZUJĄ SIĘ SWOBODNIE.  

WARTO JE RÓWNIEŻ PODPISAĆ W CELU UNIKNIĘCIA ZAGUBIENIA I NIEPOROZUMIEŃ! 


