2022 Pierwszy Miedzynarodowy Turniej

dobrej woli w Gdansku

Komunikat zawoddw

Cel Turniej ma na celu propagowanie zasad fair play w sporcie,
uprzejmosci, empatii oraz zdrowego, aktywnego stylu zycia
wolnego od natogodw.

Data 7.05.2022

Hala zawoddw

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego - Hala Judo
(68 554 7121, Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Goarisk)

Rodzaj zawoddéw

ZAWODY INDYWIDUALNE

Chtopcy i dziewczynki podzieleni sq wedtug wieku na kategorie

e Chtopcy, urodzeni w:
1) 2014 (2) 2013 (3) 2012 (4) 2011
(S) 2010 (6) 2009 (7) 2008 (8) 2007
Dziewczynki

e Dziewczynki, urodzone w:
(1) 2014 (2) 2013 (3) 2012 (4) 2011
(5) 2010 (6) 2009 (7) 2008 (8) 2007

-7 0s0b w danej kategorii wiekowej system walk grupowy
8= < 0s0b w danej kategorii wiekowej system walk pucharowy bez
repoasazy

ZAWODY DRUZUNOWE - KOBIETY | MEZCZYZNI

Druzyny zensko-meskie powinny sktadacd sie z 8 zawodnikdw,
ktérzy biorq udziat w turnieju indywidualnym.

Ustawienie zawodnikdw w kolejnosci oo najmtodszych do
najstarszych.

Optata wpisowa

Za darmo

Wktad
organizatora

Organizator przewiduje nagrody dla 1-3 miejsc oraz prezenty dla
wszystkich uczestnikdw

Osoba
odpowiedzialna

Antoni Maciotowski 515 596 322
matsubarajudojuku@agmail.com

Gospodarz

e Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
e UKS Matsubara Judo Juku

Termin zgtoszen

27.04.2022 matsubarajudojuku@gmail.com

Ze wzgledu na duze zainteresowanie i limit migjsc, liczy sie
kolejnos¢ zgtoszen.



https://www.google.com/search?q=Akademia+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego+english&rlz=1C1QABZ_enJP877JP877&oq=Akademia+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego+english&aqs=chrome..69i57.2464j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:matsubarajudojuku@gmail.com

Wszystkie
zgtoszeniai
sprawy

UKS Matsubara Judo Juku
80-350 Gdansk, Chtopska 64

& 48-515-596-322
>4 matsubaraojudojuku@gmail.com

Przepisy walki

e Czas walki we wszystkich kategoriach to 3 min plus Golden
Score

e Mozliwy remis w meczu druzynowym. W przypadku remisu
w meczu druzyna wybiera jednego zawodnika do dogrywki

e Czas trzymania 15 sekund. W przypadku wazari 10 sekund

9:00-10:00 Rozgrzewka
Progrom 10:00 Poczagtek walk
zawodow
14:00 Finaty
15:00 Dekoracja
Techniki Dla urodzonych w 2014-2009 zabronione sq

zabronione

e Dzwignie i duszenia

e Uchwyt z gory (pierwsze ostrzezenie, drugie shido)
e Techniki z kolan

e Techniki rzutéw poswiecenia

e Techniki za gtowe typu koshi guruma

Dla urodzonych w 2008-2007 - reszta przepiséw walki zgodnie z IJF

Ubezpieczenie

Kazdy zawodnik/czka jest zobowigzany/na we wtasnym zakresie
ubezpieczy¢ sie od nastepstw od nieszczesliwych wypadkdw. Dla
zawodnik z Polski potrzebna jest zgoda rodzicéw na udziat w
zowodach sportowych.

Judogi

Na zawodach obowigzujq biate lub niebieskie judo gi.

Limit zawodnikow

Do 20 zowodnikdw na klub

Noclegi

Villa palladium Szkota Podstawowa nr 60
—J. Czyzewskiego 20, 80- | > Gdansk Chtopska 64, 80-350
336 Gdansk ‘B htte//sp60.9dansk.ol/
© 58 354 04 40
B httos/Willapalladium.c e 25 min pieszo na hale
om/en/welcome-in- zawodoéw
palladium/ e Darmowy nocleg na klubowej
e S min pieszo na macie
hale zawoddw
e 95 pln za osobe za
noc

Trening camp

Sunday 8.05 ot 15.00-17.30 training with special guest



https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
http://sp60.gdansk.pl/
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