
2022 Pierwszy Międzynarodowy Turniej 
dobrej woli w Gdańsku 

 
Komunikat zawodów 

Cel Turniej ma na celu propagowanie zasad fair play w sporcie, 
uprzejmości, empatii oraz zdrowego, aktywnego stylu życia 
wolnego od nałogów. 

Data 7.05.2022 

Hala zawodów 
 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja 
Śniadeckiego - Hala Judo 
(58 554 71 21, Kazimierza Górskiego 1, 80-336 Gdańsk) 

Rodzaj zawodów ZAWODY INDYWIDUALNE 
 

Chłopcy i dziewczynki podzieleni są według wieku na kategorie 
 

 Chłopcy, urodzeni w: 
1) 2014 (2) 2013 (3) 2012 (4) 2011 
(5) 2010 (6) 2009 (7) 2008 (8) 2007 
Dziewczynki  
 

 Dziewczynki, urodzone w: 
(1) 2014 (2) 2013 (3) 2012 (4) 2011 
(5) 2010 (6) 2009 (7) 2008 (8) 2007 

 
1-7 osób w danej kategorii wiekowej system walk grupowy 
8= < osób w danej kategorii wiekowej system walk pucharowy bez 
repasaży 

ZAWODY DRUŻUNOWE – KOBIETY I MĘŻCZYŹNI 
 

Drużyny żeńsko-męskie powinny składać się z 8 zawodników, 
którzy biorą udział w turnieju indywidualnym. 
Ustawienie zawodników w kolejności od najmłodszych do 
najstarszych. 

Opłata wpisowa Za darmo 

Wkład 
organizatora 

Organizator przewiduje nagrody dla 1-3 miejsc oraz prezenty dla 
wszystkich uczestników 

Osoba 
odpowiedzialna 

Antoni Maciołowski 515 596 322  
matsubarajudojuku@gmail.com 

Gospodarz  Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku 

 UKS Matsubara Judo Juku 

Termin zgłoszeń 27.04.2022 matsubarajudojuku@gmail.com 
 
Ze względu na duże zainteresowanie  i limit miejsc, liczy się 
kolejność zgłoszeń. 

https://www.google.com/search?q=Akademia+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego+english&rlz=1C1QABZ_enJP877JP877&oq=Akademia+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego+english&aqs=chrome..69i57.2464j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:matsubarajudojuku@gmail.com


Wszystkie 
zgłoszenia i 

sprawy 
 

UKS Matsubara Judo Juku 
80-350 Gdańsk, Chłopska 64  

☏ 48-515-596-322 
 matsubarajudojuku@gmail.com 

Przepisy walki 
 

 Czas walki we wszystkich kategoriach to 3 min plus Golden 
Score 

 Możliwy remis w meczu drużynowym. W przypadku remisu 
w meczu drużyna wybiera jednego zawodnika do dogrywki 

 Czas trzymania 15 sekund. W przypadku wazari 10 sekund 

 
 
 

Program 
zawodów 

 
9:00-10:00 Rozgrzewka 

10:00 Początek walk 
 

14:00 Finały 

15:00 Dekoracja 

 

Techniki 
zabronione 

Dla urodzonych w 2014-2009 zabronione są 

 Dźwignie i duszenia 

 Uchwyt z góry (pierwsze ostrzeżenie, drugie shido) 

 Techniki z kolan 

 Techniki rzutów poświęcenia 

 Techniki za głowę typu koshi guruma 
 

Dla urodzonych w 2008-2007 - reszta przepisów walki zgodnie z IJF 

Ubezpieczenie Każdy zawodnik/czka jest zobowiązany/na we własnym zakresie 
ubezpieczyć się od następstw od nieszczęśliwych wypadków. Dla 
zawodnik z Polski potrzebna jest zgoda rodziców na udział w 
zawodach sportowych. 

Judogi Na zawodach obowiązują białe lub niebieskie judo gi. 

Limit zawodników Do 20 zawodników na klub 

Noclegi 
 

Villa palladium 

 J. Czyżewskiego 20, 80-

336 Gdańsk 

 ☏  58 354 04 40  

https://villapalladium.c
om/en/welcome-in-
palladium/ 

 5 min pieszo na 
halę zawodów 

 95 pln za osobę za 
noc 

Szkoła Podstawowa nr 60 

Gdańsk Chłopska 64, 80-350 

http://sp60.gdansk.pl/ 

 

 25 min pieszo na halę 
zawodów 

 Darmowy nocleg na klubowej 
macie  

Trening camp Sunday  8.05 at 15.00-17.30 training with special guest 

 

https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
https://villapalladium.com/en/welcome-in-palladium/
http://sp60.gdansk.pl/


 
Zgłoszenie do zawodów 

 
 
 

Nazwa 
klubu 

 
 

  
 
 

e-mail 

 

Kierownik 
drużyny 

Imię i nazwisko  Narodowość  

 
1 

Imię i nazwisko 
 

 Narodowość 
 

 

Rok urodzenia  Pas 
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