X GRIZZLY JUDO CUP

memoriat st. chor. Krzysztofa Ousi Klocha
(sedziowane randori w judo oraz w mini judo dla dzieci z rocznikéw 2008-2015)

Organizator | UKS GRIZZLY GDANSK |

| Data

21.11.2021 (niedziela) |

Miejsce

Hala Gimnastyczna ZSO nr 2 w Gdansku, ul. Wodnika 57 ‘

Uczestnicy W GRUPIE 1 w rocznikach 2011-2015 majg prawo startu wytacznie dzieci, ktory nigdy
nie braty udziatu w zadnych zawodach zewnetrznych Judo! Zawodnicy, ktorzy brali
udziat w jakichkolwiek zawodach w regionie lub w Polsce nie beda dopuszczeni w
ogole do rywalizacji w tej grupie mimo przybycia.

GRUPA 2, to zawody na normalnych zasadach dla rocznikéw 2008-2013 — mogq tu
startowac zawodnicy juz uczestniczacy wczesniej w rywalizacji. Zawodnicy z GRUPY 1
maja prawo startu w GRUPIE 2. Obowiazuje wtedy podwdjna opfata.

GRUPA 1 [PIERWSZY KROK]:

Kategoria wiekowa 2013 — 2015

- chtopcy i dziewczeta razem

- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

Kategoria wiekowa 2011-2012
- chfopcy i dziewczeta osobno
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

GRUPA 2 [STANDARDOWE ZASADY]:
kategoria wiekowa 2008- 2009

- chtopcy i dziewczeta osobno

- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2010 - 2011
- chtopcy i dziewczeta osobno
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

kategoria wiekowa 2012- 2013
- chtopcy i dziewczeta razem
- kategorie wagowe zostang ustalone po weryfikacji

Program zawodow 07.00 - 07.45 - GRUPA 1: kat. wiek. 2011 - 2015 - weryfikacja, podziat na kategorie
wagowe.

08.15 - uroczyste otwarcie zawoddéw

08.30 - rozgrzewka

08.45 - rozpoczecie walk GRUPY 1

11.00 - 11.45 - GRUPA 2 kat. wiek. 2012 — 2013 - weryfikacja, podziat na kategorie
wagowe.
12.15 - rozpoczecie walk kat. wiek. 2012-2013

15:00 — 15:45 - GRUPA 2 kat. wiek. 2008 — 2009, 2010 - 2011 - weryfikacja, podziat na
kategorie wagowe.
16.15 - rozpoczecie walk kat. wiek. 2008-2009 i 2010-2011

Przewidywany czas zakonczenia zawodow godz. 18:00




Nagrody

medale: miejsca 1-3

dyplomy: wszyscy uczestnicy

upominki: miejsca 1

nagrody rzeczowe: najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka zawoddow
klasyfikacja druzynowa: miejsca 1-3 puchary

Dekoracje zwyciezcow po zakonczeniu rywalizacji w poszczegolnych kategoriach
wagowych.

Zgtoszenia i uczestnictwo
Zasady i informacje ogodlne

Zgtoszen dokonuja wyfacznie trenerzy klubowi. W zgtoszeniu musi zosta¢ podana
doktadna waga zawodnikow. Zawodnicy bedg wyrywkowo sprawdzani pod katem wagi.
W przypadku wagi réznej od podanej o wiecej niz 0,5kg zawodnik bedzie
zdyskwalifikowany.

Liste zawodnikéw prosimy przesta¢ do 19.11.2021 na adres judo.gdansk@gmail.com
[arkusz do wypetnienia rowniez w zatgczniku].

Ze wzgledu na panujgce warunki na hali sportowej nie moga przebywac rodzice
zawodnikow. Na hali przebywa¢ mogg jedynie zawodnicy i trenerzy.

Turniej posiada formute zamknieta — decyduje tu kolejnosc¢ zgtoszen:
GRUPA 1

Roczniki 2013-2015 — maksymalnie 120 oséb

Roczniki 2011-2012 — maksymalnie 120 oséb

GRUPA 2

Roczniki 2012-2013 — maksymalnie 120 oséb

Roczniki 2010-2011 — maksymalnie 120 oséb

Roczniki 2008-2009 — maksymalnie 120 oséb

Kontakt

Informacje:
Tomasz Chroscielewski: tel. 502285108
Sedzia gtéwny zawodow:

Jarostaw Niewiadomski

Koszty uczestnictwa

‘ 50 ztotych - optata startowa. Optate uiszczajg trenerzy poszczegdlnych klubow.

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik powinien posiada¢é ubezpieczenie NNW, pisemng zgode
rodzicéw/opiekunéw na udziat w sedziowanym randori. Za waznos¢ badan sportowych

swoich zawodnikéw odpowiedzialne s3 kluby.

Regulamin walk i techniki zabronione

1. GRUPA 1 [pierwszy krok]: czas walki ciggty 2 minuty (przerwy w przypadku
interwencji lekarza, poprawienia judogi, wskazowek sedziego skierowanych do
walczgcych). GRUPA 2: czas walki ciggty 3 minuty.
2. W przypadku remisu sedzia przedtuza walke o 30 sekund [GOLDEN SCORE]. W
przypadku dalszego remisu, po uptywie w/w czasu, sedzia decyduje o wyniku.
3. Nie przyznaje sie kar za pasywnos¢ tylko upomnienia (chyba, ze zawodnik razgco
unika walki lub specjalnie opuszcza pole walki).
4. Techniki zabronione:

- techniki poswiecenia

- rzuty z kolan

- rzuty z obejmowaniem reka za szyje

- techniki dzwigni i duszen

- oraz inne techniki wynikajace z przepisow walki judo
5. Walki beda odbywac sie na 7 matach.
6. Pozostate przepisy zgodnie z obowigzujgcym regulaminem PZJudo.

~ HAJIME
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