
 

 

Lista sprzętu do zabrania na obóz letni 

[oczywiście wszystko robimy z głową i jeśli ktoś uważa, że coś jest zbędne lub należy coś dołożyć,  
to niechaj tak uczyni ] 

 

 judogi 

 leki w plastykowym pudełku wraz z opisem dawkowania [do przekazania trenerowi przed 

autokarem] 

 legitymacja szkolna 

 kieszonkowe [sugerujemy 50 zł] 

 buty sportowe x 2 

 kalosze 

 klapki 

 dres treningowy | jeśli ktoś posiada, to najlepiej ciuchy klubowe 

 odzież przeciwdeszczowa 

 nakrycie głowy 

 strój kąpielowy | sprzęt do kąpieli – również ten do zabawy 

 ręcznik plażowy 

 ręcznik kąpielowy x 2 

 bielizna x 10 

 ubrania na co dzień: t-shirty x 10, spodenki krótkie x 2, długie x 2, legginsy, bluza [ciepła] 

 przybory toaletowe 

 krem ochronny z filtrem 

 preparat przeciwko komarom | kleszczom 

 mały plecak na wycieczki 

 reklamówka na brudne ubrania 

 książka do czytania | kolorowanki i kredki | gry towarzyskie |ulubiona zabawka | 

maskotka 

 gumki do włosów [ kilkanaście sztuk] dotyczy dziewczynek i długowłosych 

 okulary przeciwsłoneczne 

 czołówka 

 własny, ulubiony sprzęt sportowy  

 

Staramy się zabrać rzeczy niekoniecznie nowe, ponieważ należy założyć, że coś może zaginąć | zostać 
zniszczone | nie powrócić z obozu  .  

Rzeczy warto podpisać na metkach, ponieważ wiele dzieci posiada ten sam sprzęt . 


