Wyijasnienie
Przepiséw walki judo 2018 - 2020

Obowiazujg od stycznia 2018 r.

Ttumaczyli: Damian Andrunik, Krystyna Macioszczyk. Ttumaczenie oparte na wersji z 14 stycznia 2018 r.



Gtéwne efekty roboczego spotkania Komitetu Wykonawczego IJF

Zdefiniowanie wymagan na ocene waza-ari oraz ocene lppon, rozszerzenie oceny lppon.
Zdefiniowanie mostkowania, obrony na gtowie oraz wszystkie ich konsekwencje.
Podwdjne hansoku-make (3 shido) za negatywne judo.

-+ F

Wzmocnienie pozycji sedzidéw oceniajacych walke, interwencja superwizora i klasyfikatora, tylko
przy powaznych wypaczeniach.

Kontynuacja promocji pozytywnego judo

Kansetsu-waza i shime-waza nie sg dozwolone, jesli obaj zawodnicy sg w tachi-waza.

Przejscie z ne-waza do tachi-waza dozwolone bez przerywania.

-+

Judogi

#+ Dla wiekszej efektywnosci oraz lepszego uchwytu gora judogi powinna by¢ dobrze owiniete
mocno zwigzany pasem..

*+ W czasie pomiedzy mate! oraz hajime! zawodnicy powinni szybko poprawié¢ swoje judogi.

+ Jezeli zawodnik umyslnie traci czas w trakcie poprawiania swojego judogi otrzyma shido.

Czas trwania walki

+ Kobiety i mezczyZni 4 minuty.

Punkty techniczne

#+ W podstawowym czasie walki (4 minuty), walke mozna wygrac tylko przez waza-ari, ippon badz
rownowartos¢ ipponu.

+ Kary nie bedg decydowaé o zwyciezcy chyba, ze jest to hansoku-make (bezpos$rednie czy
akumulowane).

% Kary nigdy nie sg punktem.

+ Mozna otrzymac tylko dwa shido, trzecie shido bedzie hansoku-make.

Golden score

Jezeli obaj zawodnicy nie uzyskali punktéw oraz kiedy wynik na tablicy jest réwny po uptywie
regulaminowego czasu niezaleznie od ilosci kar shido, walka powinna by¢ kontynuowana w Golden
Score.

+ Kazdy zdobyty punkt/kara w regulaminowym czasie pozostanie na tablicy w Golden Score.

+ Golden score moze by¢ wygrany tylko i wytgcznie przez punt techniczny (waza-ari, ippon) badz
hansoku-make (bezposrednie czy akumulowane).

+ Kara nie jest uznawana za ocene.



Ocena punktéw w tachi-waza

% Tylko ippon i waza-ari.
+ Ippon bedzie przyznany, gdy zawodnik rzuci przeciwnika na plecy, stosujgc technike lub
po przez kontratak, z duzg kontrolg i maksymalna skutecznoscig (*).
(*)
"lkioi" = zsitg i predkoscia
"Hazumi" =z impetem, ostroscig lub rytmem
#* Kryteria ipponu:
1. Predkos¢;
2. Sita;
3. Wieksza czesé plecow;
4. Umiejetna kontrola do samego upadku;
#* Rzuty rolowane mogg by¢ ocenione na ippon tylko wtedy, gdy nie ma zatrzymania, przetamania
w trakcie upadku.

Ippon z rolowanego rzutu, gdy przetoczenie:

Ocena punktow

* Waza-ari bedzie przyznane kiedy cztery kryteria nie beda catkowicie osiggniete.

+ Waza-ari zawiera wszystkie elementy za ktére przyznawano yuko w przesztosci.

+ Dwa waza-ari sg réwne ocenie ippon (waza-ari-awasete-ippon), co bedzie powodowa¢ koniec
walki.

+ Rolowanie moze by¢ ocenione na waza-ari, je$li jest zatrzymanie, przetamanie w trakcie upadku.

Waza-ari z rolowanego rzutu, gdy przetoczenie:



Waza-ari

+ Woaza-ari zawiera wszystkie elementy za ktére przyznawano yuko w przesztosci.
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4 Upadek na tokie¢, kolano czy posladki i natychmiastowe przejécie na plecy bedzie
ocenione na waza-ari.




Bridge (mostek)

4 Wszystkie dobrowolne upadki w pozycji mostowej powinny by¢ ocenione na ippon.

Obrona na glowie

+- Dobrowolne uzycie gtowy w celu unikniecia / wylgdowania bedg
ocenione na hansoku-make. W takim przypadku uke moze wylgdowac
na brzuchu lub kolanach.

Mimowolna obrona na gtowie — brak kary dla tori & uke

4+ Specjalna uwaga zwrdcona bedzie na sytuacje, w ktérych tori wykonuje rzuty:
= Seoi-otoshi (seoi-nage z kolan)
=  Sode-tsurikomi-goshi gdzie uchwyt jest za oba rekawy
= Koshi-uruma gdzie uchwyt jest tylko na kotnierzu

Mimowolna obrona na gtowie moze by¢ tez rozwazana w przypadku innych technik.



Przyktad 1

Seoi-otoshi (seoi-nage z kolan)

Przyktad 2

Sode-tsurikomi-
goshi gdzie uchwyt
jest za oba rekawy

Przyktad 3

Koshi-uruma gdzie uchwyt jest
tylko na kotnierzu




Kontratak

4+ W przypadku kaeshi-waza tori, ktéry wykonuje kontratak nie moze wykorzystac swojego upadku
na mate do wykonania kontrataku. (Kontratakujacy upadajacy na plecy nie otrzyma w takim
przypadku punktow za kontratak).

4 Jeéli mozna dac ocene punktows, trzeba to zrobié.

4+ Jezeli obaj zawodnicy upadng jednoczes$nie bez wyraznej kontroli jednego z nich akcja nie
zostanie oceniona.

4+ Jakiekolwiek akcje po upadku bedg uwazane za akcje wykonane w ne-waza.

Osaekomi

+ Waza-ari 10 sekund
+ Ippon 20 sekund

+ Pozycja

Hura” jest
dozwolona

%+ To nie jest pozycja osaekomi




Shime-waza — zakazane

% Shime-waza nie jest dozwolone, kiedy uzyte zostaje dolna cze$é kaftana, pas czy palce (przez
ktoregokolwiek z zawodnikéw).
% Te akcje bedg karane przez shido.

#* Zastosowanie shime-waza czy kansetsu-waza z
wyprostowang nogg gdzie dochodzi do ' ‘
nadmiernego rozciggania jest zabronione.

% Zwrdcona zostanie szczegdlna uwaga na
sytuacje: gdzie tori, w trakcie zaktadania
shime-waza nadmiernie rozcigga
wyprostowang noge uke.

#+ Jako niebezpieczna, taka sytuacja bedzie
przerywana przez mate! | karana przez shido.




Dozwolone sytuacje — nie ma shido

4 Mozna ztapac za noge tylko wtedy, gdy obaj zawodnicy znajduja sie w newaza a akcja tachi-waza
zostatfa zatrzymana. Tori , w sytuacjach ponizej, moze znajdujgc sie w tachi-waza zastosowac
kansetsu-waza czy shime-waza, poniewaz uke znajduje sie w ne-waza.

Kontynuacja w ne-waza

Jesli akcja w ne-waza zaczyna sie w polu walki i jest rozwijana przez ktéregokolwiek zawodnika poza pole
walki, moze by¢ oceniona.

Osaekomi

4+ Jezeli osaekomi zostato ogtoszone w polu to moze byé kontynuowane poza nim.
#+ Jezeli w newaza poza polem walki uke przejmie kontrole z wyraznym rezultatem akcja powinna
by¢ uznana.




Dozwolone akcje, nie ma mate

4+ Dozwolone jest kontynuowanie akcji rozpoczetej na polu walki.
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Kumikata (uchwyt)

+ Tak dtugo jak widaé pozytywny postep, czas pomiedzy klasycznym kumikata a wykonaniem
ataku zostat rozciggniety do 45 sekund.

Shido

= Zrywanie uchwytu przeciwnika przy uzyciu dwdch rak.
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« Unikanie uchwytu przeciwnika przez odbicie/uderzenie reki.

=+ Wycigganie swojej bad?

przeciwnika dolnej czesci gory judogi

= Zakrywanie kotnierza wtasnej géry judogi w celu
unikniecia uchwytu.

\

< Blokowanie reki
przeciwnika (shido).
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#* Wykorzystanie nogi w celu zerwania uchwytu przeciwnika (shido).

.

Nieklasyczne kumikata (uchwyt)

4+ Zeby uprosci¢ sedziowanie a zarazem interpretacje akcji, wszystkie niekonwencjonalne uchwyty
(pistoletowy, kieszonkowy, za pas, jednostronny, krzyzowy, za nadgarstek itd.)
sg dozwolone, jezeli nastepuje natychmiastowy atak.

#* Jezeli atak nie nastgpi natychmiast, uchwyt taki bedzie karany przez shido.




+
Pozycja pochylona

% Zmuszenie przeciwnika obiema rekami do pochylenia sie bez natychmiastowego ataku
bedzie karane przez shido, jako blokowanie ataku przeciwnika (*).

(*) Nalezy jednak rozgraniczy¢ przejecie kontroli nad przeciwnikiem a $cigganie w doét. Jezeli
uchwyt osoby $ciggajgcej w dot jest obiema rekami na kotnierzu, uniemozliwia
to przeciwnikowi podniesienie sie. Jednakze, kiedy uchwyt jest na kotnierzu i rekawie to
przeciwnik ma mozliwos$¢ wyprostowania sie, wiec sytuacja taka niekoniecznie bedzie
interpretowana, jako $cigganie w doéf.

Jedna badz dwie stopy poza polem walki

Kiedy poza polem walki znajdzie sie jedna stopa i nie nastepuje natychmiastowy atak czy tez powrét na
pole walki sytuacja bedzie karana przez shido.
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Shido:, jesli zawodnik

Shido w niebieskim judogi
nie powraca na pole
walki badZ nie atakuje

Niedzwiedzi uchwyt

#+ Ten, kto chce atakowa¢ wykorzystujgc niedzwiedzi uchwyt musi przynajmniej jedng reka
trzymaé normalny uchwyt.

4+ Nie zostanie zaliczone, jeéli drugi uchwytu zostang wykonane jednoczeénie. Dotykanie tylko
judogi nie jest uznane za uchwyt - musi by¢ uchwyt polegajgcy sie na ztapaniu judogi.

LBPE T 7

AOUIE ey

Dozwolony
uchwyt
niedzwiedzi

15



NiedZwiedzi uchwyt — podwdjne punkty

4+ W sytuacji, gdy niebieski tapie niedZwiedzi uchwyt badZ niebieski tapie za noge, biaty rzuca
niebieskiego na waza-ari; przyznajemy punkty (biaty waza-ari) oraz kare (niebieski shido).

Oplatanie nogi
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Kawazu-gake — hansoku-make

\
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tapanie za noge — zakazane

% tapanie za noge/ za spodnie, ’

bedzie karane przez shido za
kazdym razem.

#* Ukaranie przez 3 shido oznacza
hansoku-make.
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tapanie za noge — dozwolone

4+ Nie ma shido

Chwyt Kata-sankaku

Kata-sankaku w newaza jest Kata-sankaku w tachi-waza
Mozna stosowacd zakazane gdy blokuje sie przy powinno by¢ przerwane.
kata-sankaku w newaza. pomocy ndg ciato przeciwnika. Mate!
Mate!
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Kiedy zawodnicy s w newaza?

Gdy obaj zawodnicy

sg na dwdch kolanach.

y

Gdy nie ma kontaktu

pomiedzy zawodnikami.

Mate!

Niebieski zawodnik, ktéry

lezy na brzuchu jest w newaza.

Zawodnik stoi i trzyma uchwyt (biaty) drugi jest na kolanach
(niebieski) taka sytuacja interpretowana jest, jako tachi-waza.
Jednakze, jesli nie nastepuje natychmiastowy atak powinno by¢
ogtoszone Mate! Zawodnik znajdujacy sie na kolanach (niebieski)
nie moze ztapa¢ za noge w celu obrony czy tez blokowac
ramieniem. W takiej sytuacja bedzie ukarany - shido.

20



Kiedy nie jest dozwolone Kansetsu-waza i Shime-waza

4 Kansetsu-waza i shime-waza s3g zakazane, jesli obaj zawodnicy znajdujg sie w pozycji stojacej
Natychmiastowe mate! i kara shido.

Dozwolone Nage-waza

4+ W tej pozycji tori moze zastosowacé sutemi-waza i kontynuowaé w ne-waza.

+ Wtej pozycji tori moze zastosowac technike rzutowg oraz kontynuowaé wykonujac kansetsu-
waza, shime-waza czy osae-komi-waza (nieprezentowany).

Negatywne judo

4 Ukaranie karg podwdjnego hansoku-make (w podstawowym czasie badz golden score) w wyniku
trzech shido bedzie karane dyskwalifikacjg z catego turnieju.

4+ Bezposrednie hansoku-make przyznane obu zawodnikom, decyzje podejmie Komisja IJF.

4+ W kazdym przypadku niewtasciwego zachowania zawodnika, ktéry zastuguje na dyskwalifikacje,
Komisja IJF moze go wykluczy¢ z reszty zawoddw.
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BARDZO WAZNE

Jesli nie jest bardzo wyrazne, ktdry z zawodnikdw powinien otrzymac
punkt, badz kare, lepiej zeby zgodnie z duchem judo walka toczyta sie
dalej bez podejmowania decyz;ji.
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