REGULAMIN OBOZOW STACJONARNYCH,
SPORTOWO-REKREACYJNYCH ORAZ OBOZOW JUDO

organizowanych przez
UKS GRIZZLY GDANSK

R W CZASIE TRWANIA OBOZU UCZESTNICY SA ZOBOWIAZANI :
1. PRZESTRZEGAC WSZYSTKICH POLECEN KIEROWNIKOW | TRENEROW
2. PRZESTRZEGAC REGULAMINU WEWNETRZNEGO OSRODKA WYPOCZYNKOWEGO :
A) SZANOWAC MIENIE OSRODKA | UZYTKOWAC GO ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM.
B) INFORMOWAC TRENEROW O ZAISTNIALYCH USTERKACH | USZKODZENIECH POWSTALYCH
PODCZAS UZYTKOWANIA URZADZEN | SPRZETUKWATERUNKOWEGO.
C) PO WYISCIU NA ZAJECIA DOPILNOWAC ZAMKNIECIA DRZWI NA KLUCZ A KLUCZE ZDAC
TRENEROM.
3. DBAC 0 CZYSTOSC | PORZADEK W POMIESZCZENIACH.
DBAC O HIGIENE OSOBISTA.
5. ZACHOWYWAC POSTAWE MORALNA GODNA ZAWODNIKA JUDO:
- DBAC O KULTURALNE ZACHOWANIE W STOSUNKU DO INNYCH UCZESTNIKOW OBOZU ORAZ OSOB
POSTRONNYCH.
6. W PRZYPADKU ZtEGO SAMOPOCZUCIA NATYCHMIAST INFORMOWAC O
TYM TRENEROW .
7. ZACHOWYWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PODCZAS ZAJEC
BEZWZGLEDNIE STOSUJAC SIE DO POLECEN TRENEROW |
OBStUGI OSRODKA .
8.. ZACHOWYWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC W CZASIE ZAJEC NA
KAPIELISKU.
- STOSOWAC SIE BEZWZGLEDNIE DO POLECEN TRENEROW ,
RATOWNIKOW ORAZ OBStUGI KAPIELISKA.
- W SZCZEGOLNOSCI ZABRANIA SIE SKOKOW DO WODY NA GLOWE ,
PODTAPIANIA , A TAKZE SAMOWOLNEGO ODDALANIA SIE OD GRUPY
9. PRZESTRZEGAC CISZY NOCNEJ W GODZINACH 22.00-6.00
10. STAWIAC SIE PUNKTUALNIE NA ZAJECIA , POSItKI ORAZ WSZYSTKIE
ZBIORKI.

»

Il. ZABRANIA SIE :
1. UZYWANIA OGNIA W OSRODKU ORAZ W JEGO OBREBIE
2. ODDALANIA SIE Z REJONU OSRODKA BEZ ZGODY TRENEROW.
3. PRZEBYWANIA W MIEJSCACH DO TEGO NIE PRZEZNACZONYCH
4. SPOZYWANIA ALKOHOLU, PALENIA TYTONIU ORAZ ZAZYWANIA NARKOTYKOW.

ZA NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU WEWNETRZNEGO OSRODKA , REGULAMINU OBOZU ORAZ POLECEN
TRENEROW GROZI WYDALENIE Z OBOZU , POWIADOMIENIE RODZICOW O ZAISTNIALYCH SYTUACJACH AZ
DO WYKLUCZENIA Z SEKCJI WtACZNIE

KIEROWNIK OBOZU :
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Regulamin kapieli
OBOZOW STACJONARNYCH, SPORTOWO-REKREACYJNYCH ORAZ
OBOzZOW JUDO

organizowanych przez
UKS GRIZZLY GDANSK

Kgpiemy sie tylko w grupach wyznaczonych przez trenera.

Wchodzimy do wody i wychodzimy z niej na okreslony sygnat trenera lub polecenie

ratownika .(mozliwe jest wczesniejsze opuszczenie wody pod warunkiem tego faktu
trenerowi)

Przed wejsciem do wody grupa ustawia sie w szeregu .

Nie wolno wchodzi¢ na pomost bez zgody trenera .

W czasie kapieli nie wolno :

Popychac¢

Wociggac

Wrzuca¢ do wody

Udawad tongcego

Wzywac pomocy jesli nie jest to konieczne

Wyptywaé poza oznaczone kgpielisko

Lekcewazy¢ wode przeceniajgc wiasne sity i umiejetnosci

Jezeli poczujesz sie Zle przed , w czasie lub po kgpieli zgto$ to natychmiast trenerowi
Nie skaczemy na gtéwke .

Kierownik obozu



Regulamin wycieczek
OBOZOW STACJONARNYCH, SPORTOWO-REKREACYJNYCH ORAZ
OBOzZOW JUDO
organizowanych przez
UKS GRIZZLY GDANSK

Stuchamy i poddajemy sie nakazom i poleceniom treneréw .

Bezwzglednie zatrzymujemy sie na skraju jezdni przed wejsciem na nig .

Na przedzie wycieczki idg dzieci najstabsze i najmniejsze .

O tempie marszu decyduje trener

Stuchamy i patrzymy co sie dzieje na drodze (nie myslimy o innych

sprawach).

6. Podczas wycieczek catego obozu poruszamy sie dwodjkami po prawej stronie
jezdni .

7. W miejscach gdzie jest zakaz ruchu pojazdow poruszamy sie parami lub
tréjkami prawag strong .

8. Jezeli poruszamy sie po drodze na ktdrej brak pobocza lub czasowo nie
mozna z niego skorzystaé korzystamy z jezdni poruszajac sie jak najblizej
krawedzi .

9. W razie niebezpieczenstwa wykonujemy uskok na pobocze lub do rowu .

10. Nie nasladujemy bezmyslnych zachowan innych oséb .

11. W czasie burzy w otwartym terenie nalezy sie skuli¢ i w tej pozycji

przeczekacd .
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Kierownik obozu:



Regulamin przeciwpozarowy
OBOZOW STACJONARNYCH, SPORTOWO-REKREACYJNYCH ORAZ
OBOzZOW JUDO

organizowanych przez
UKS GRIZZLY GDANSK

. Zakazuje sie posiadania i uzywania zapatek , zapalniczek i innych przyboréw ,
urzgdzen dzieki ktérym mozna rozpali¢ ogien .

. W przypadku zauwazenia ognia na osrodku powiadom trenera lub osoby
doroste znajdujgce sie najblizej ognia .

. W przypadku zagrozenia pozarowego bezwzglednie przestrzegaj aby nie
zostawi¢ po sobie opakowan szklanych na ziemi .

. Kiedy zauwazysz w gniazdku — kontakcie iskrzenie lub poczujesz
nieprzyjemny zapach powiadom kadre obozu lub jego obstuge .

. W czasie pozaru kieruj sie do wyjscia z o$rodka .

Kierownik obozu



